Skola tackwon-do ITF Ostrava, z. s.
Studentska 1770/1, Ostrava-Poruba, 700 32

dasd

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA

Sparing semindr s Janem Mrackem (@. dan)

Termin: ned¢le 16. 2. 2025, 9:00-12:00

Misto: t&locvi¢na ZS, Horymirova 2978/100, Ostrava-Zabich, 700 30
Organizator: Cesky svaz tackwon-do ITF, z. s.

Poiadatel: Skola tackwon-do ITF Ostrava, z. s.

Lektor: Jan Mracek (6. dan), hlavni trenér statni reprezentace
Kontakt: Robin Talacek, tel. 732865876 nebo e-mail t.robin@centrum.cz

Urceno pro:

Max. kapacita:

drzitele t. s. 4. Kup a vyssi, primarn¢ z fad zadvodnika a trenért

50 osob

Cena: 300 K¢ cvicici / 200 K¢ necvicici (platba na misté v hotovosti)

Program: nacviky pro sportovni boj, kombinace

S sebou: chranice, dobok

PrihlaSovani: Seznam zajemcu (jméno, prijmeni + technicky stupen) zasle vedouci skoly
na e-mail t.robin@centrum.cz nejpozd¢ji do stiedy 12. 2. 2025. Po tomto
datu potadatel z kapacitnich diivodii nezajistuje volné misto.

Ostatni: VSichni zucastnéni absolvuji seminaf na své vlastni riziko.
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