Pohar moravskoslezského kraje

ve sportovnim taekwondu ITF

Divize:
Discipliny:
Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:
Hlavni rozhodgi:
Prihlasky:

Obgerstveni:

Startovné:

Registrace a vazeni:

jednotlivci

seniorky, senio i, juniorky, junio Fi, Zakyn &, Z4ci

technické sestavy, sportovni boj

sobota 1. €ervna 2013

t&locvicna ZS Petra Bezruce, tf. T. G. Masaryka 454, Frydek Mistek (www.1zsfm.cz)
Skola TKS ITF Joomuk Frydek Mistek a $kola TKD ITF  IL DONG Ostrava

Jifi Teslik, Jana Lazorova

Nejpozd éji do étvrtku 30. kv_étna 2013 do 20:00 hodin

zaSlete e-mailem na adresu marek.lazor@taekwondo.cz

Celodenni rozhod¢i obdrzi obcerstveni zdarma,

vSichni zavodnici pfihlaSeni v fadném terminu obdrzi kufeci fizek zdarma

200,- K& / sout ézici uhradi kou¢ pfi registraci

Probéhne v den a v misté konani soutéze od 8:00 do 8:30 hod

(8koly Joomuk a Frydek Mistek maji vazeni v patek v télocvi¢né od 18:00 do 19:00 hodin)

Sobota 1.6.2013:

HARMONOGRAM SOUT EZE:

08:00 - 08:30: Registrace a vazeni zavodniku

08:30 - 09:00: Losovani kategorii, pouceni a rozdéleni rozhod¢ich

09:15 - 12:30: Zahajeni soutéze, Sout €z seniorek a senior U, Zakyn a zaku
12:30 - 16:30: Sout &z juniorek a junior U

16.30 - 17.00: Celkové vyhodnoceni, Zavér soutéze

Harmonogram je orientacni, je zavisly na poctu pfihlaSenych soutézicich a pfedevsim na poctu rozhodgich.
Proto se snazte dodrzet minimalni pocet kvalifikovanych rozhodgich.

Pokud si nevyzvednete vt élocvi éné reqistra éni list do 8:00 hodin, nebudete zaregistrovani !

|. Divize:

II. Skupina:

PROPOZICE SOUTEZE :

jednotlivci
seniorky, seniofi
juniorky, juniofi
zakyneé, zaci

ro¢niky 1992 a starsi
roéniky 1995 - 1999
ro¢éniky 2000 a mladsi

(od 8. kupu véetné)
(od 8. kupu véetné)
(od 8. kupu véetné)

I1l. Discipliny a kategorie:

SoutéZi se v disciplinach technické sestavy a sportovni boj dle soutéZznich pravidel ITF.

technické sestavy :

zavodnik zacvi¢i povinnou sestavu do svého technického stupné,
ve finale pak povinnou a volitelnou sestavu.

Kategorie pro technické sestavy :



zakyn é, Z4ci 8.-7.kup, 6. - 5. kup, 4. - 3. kup, 2. k up a vyssi

juniorky, junio i 8.-5. kup, 4. - 1. kup, I. - 1l. dan

seniorky, senio i 8.-5.kup, 4. - 1. kup, I. - ll. dan, lll. - IV . dan
sportovni boj : mohou se z0  €astnit drzitelé technického stupn €& 6. kup a vysSi

délka zapasu vzdy 1 x 3 minuty, findle 2x2 minuty (__Zaci 1 x 3 minuty)

Vahové kategorie :

zakyné: -32,-38,-44,-50, + 50 kg
Z4ci : -32,-38,-44,-50, +50 kg
juniorky : - 46, - 52, - 58, - 64, + 64 kg
junio fi: -51,-57,-63,-69, + 69 kg
seniorky : -51,-57,-63,-69, + 69 kg
senio fi : -57,-64,-71,-78, - 85, +85 kg

Poznamka : Hlavni rozhod¢i si vyhrazuje pravo na mozné zmény, slouceni sousednich kategorii v pfipadé
jejich neobsazeni nebo minimalniho obsazeni. Zakovské vahové kategorie nebudou slu __éovany .

IV. Poéet rozhod¢ich :

Kazda skola zajisti po cely den 2 kvalifikované rozhod €i. VSichni rozhod €&i budou oble €eni podle
pravidel ITF. V pfipadé, Ze Skola nezajisti rozhod¢i, zaplati za kazdého chybéjiciho rozhodciho poplatek
1.000,- K€. Za tretiho celodenniho rozhod ¢&iho obdrzi Skola slevu na startovném 500,- K €. Rozhod¢i
obdrZi za rozhodovani finanéni nahradu.

V. VSeobecné pokyny :

VSichni soutézici soutézi v doboku. Pro disciplinu sportovni boj jsou povinné chrani ¢e rukou, nohou a
zub, u muz G dale suspenzor, u Zdky n a zakt helma. Povoleny jsou dale chrani¢e holeni, loktl, hrudi a
hlavy. V misté konani soutéze bude lékarska sluzba.

VI. Trofeje za vitézstvi :

Kazdy soutézici, ktery se umisti do 3. mista obdrzi medaili. Nejuspésnéjsi jednotlivci vSech skupin ziskaji
pohar, 3. nejuspésné;jSi Skoly ziskaji také pohar.

INFO : Sout éZit se bude také o 3. misto, které bude ud élovano jen jedno !



Prihlaska na pohar moravslezského kraje 2012

| Skola taekwon-do ITF :

| Koué :

Rozhod €i (technicky stupe n):

O

PFijmeni a Jméno

Pohlavi
M12)

Skupina
(S1312)

jaky
kup / Dan

matsogi
(hmotnost)

tul (A/N)
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